
SL N. Class Date Doctor Name Class Topic Time 
1 01-12-2025 Dr. Kawsar Akondo ϕাথিমক িচিকৎসা (First Aid) 8:30 PM - 9:30 PM

হাত έধায়া (Hand Wash)
শক (Shock)

Ϡত (Wound)
2 02-12-2025 Dr. MD Mokaddes আვেন έপাড়া (Burn) 8:30 PM - 9:30 PM

কুকুেরর কামড় (Dog Bite)
সােপর কামড় (Snake Bite)
রЅপাত (Haemorrhage)

3 06-12-2025  Dr. MD Zillur Rahman অিѸ ভД (Fracture) 8:30 PM - 9:30 PM
Љািভকল ϖҝাকচার (Clavicle fracture)

έরিডয়াস ও আলনা έভেД যাওয়া (Fracture of radius and ulna )
িসিপআর (CPR)

4 09-12-2025 Dr. Nayan Sarkar ჈িগর ইিতহাস (History taking) 8:30 PM - 9:30 PM
শারীিরক পরীϠা (Physical examination)

পালস পরীϠা (Pulse)
রЅ চাপ (Blood Pressure)

5 13-12-2025 Dr. Kawsar Akondo έনবুলাইজার (Nebulizer) 8:30 PM - 9:30 PM
ইনেহলার (Inhaler)
সҝালাইন (Saline)

ইনেজকশন (Injection)
6 16-12-2025 Dr. MD Mokaddes থােম κািমটার (Thermometer) 8:30 PM - 9:30 PM

সাধারন সিদκ Мর (Viral fever/ Coldness)
টাইফেয়ড Мর (Typhoid fever)

έডДু Мর (Dengue fever)
7 20-12-2025  Dr. MD Zillur Rahman িচকুনვিনয়া (Chikungunya) 8:30 PM - 9:30 PM

মҝােলিরয়া (Malaria)
কালা-Мর (Kala- Azar)

জল বসо (Chicken Pox)
8 23-12-2025 Dr. Nayan Sarkar έকািভড-১৯ (COVID -19) 8:30 PM - 9:30 PM

ϗংকাইΜটস (Bronchitis)
ϗΝВেয়কেটিসস (Bronchiectasis)

িনউেমািনয়া (Pneumonia)
9 27-12-2025 Dr. Kawsar Akondo ϗΝВয়াল এজমা (Bronchial Asthma) 8:30 PM - 9:30 PM

লাং অҝাবেসস (Lung Abscess)
প্লুরাল ইিফউশন (Pleural Effusion)

সাকুκেলΜটং ইেয়ািসেনািফিলয়া (Circulating Eosinophilia)
10 30-12-2025 Dr. MD Mokaddes এমফাইিসমা (Emphysema) 8:30 PM - 9:30 PM

িশზর Ѿাভািবক ίবিশѮҝ (Normal Child Characteristics)
έলা বাথ κ ওেয়ট έবিব (Low birth weight baby)

έপাѶ মҝাচΦ িরΜট (Post Maturity)
11 03-01-2026  Dr. MD Zillur Rahman নবজাতেকর সংοমণ (Neonatal Infection) 8:30 PM - 9:30 PM

হাম (Measles)
মাѕস (Mumps)

জল বসо (Chicken Pox)
12 06-01-2026 Dr. Nayan Sarkar িডপেথিরয়া (Diptheria) 8:30 PM - 9:30 PM

হΦ িপং কািশ (Whooping Cough)
Μটেটনাস (Tetanus)

িনওেনটাল জΝнস (Neonatal Jaundice)
13 10-01-2026 Dr. Kawsar Akondo ডায়িরয়া (Diarrhoea) 8:30 PM - 9:30 PM

কেলরা (Cholera)
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έফϗাইল কনভালশন (Febrile Convulsion)
িশზেদর নািভেত ঘা (Umbilical Abscess)

14 13-01-2026 Dr. MD Mokaddes পিরপাকতϴ (Digestive system) 8:30 PM - 9:30 PM
έѶামাটাইΜটস (Stomatitis)

έАাসাইΜটস (Glossitis)
দােঁতর সমসҝা (Dental problem)

15 17-01-2026  Dr. MD Zillur Rahman বদহজম (Dyspepsia) 8:30 PM - 9:30 PM
έপট বҝথা (Abdominal pain)
έকাѮকাΜঠনҝ (Constipation)
Ϡুধা মрা (Loss of appetite)

16 20-01-2026 Dr. Nayan Sarkar έহচিক ওঠা (Hiccouh) 8:30 PM - 9:30 PM
ফুড পয়জিনং (Food Poisoning)
έপপΜটক আলসার (Peptic Ulcer)

ইিরেটবল বাওেয়লস িসনেόাম (Irritable Bowel Syndrome)
17 24-01-2026 Dr. Kawsar Akondo অҝােপΝнসাইΜটস (Appendicitis) 8:30 PM - 9:30 PM

এিকউট έকােলিসѶাইΜটস ও গল ѓাডাের পাথর
এিকউট পҝানΝοয়াটাইΜটস (Acute Pancreatitis)

এিকউট অҝাবেডােমন (Acute Abdomen)
18 27-01-2026 Dr. MD Mokaddes পাইেলািরক έѶেনািসস (Pyloric Stenosis) 8:30 PM - 9:30 PM

পাইলস (Piles)
এসাইΜটস (Ascitis)

έহপাটাইΜটস (Hepatitis)
19 31-01-2026  Dr. MD Zillur Rahman িলভার অҝাবেসস (Liver Abscess) 8:30 PM - 9:30 PM

জΝнস (Jaundice)
িলভার িসেরািসস (Liver Cirrhosis)

ইউিরনাির িসেѶম (Urinary System)
20 03-02-2026 Dr. Nayan Sarkar এিকউট έАােম჈েলা έনϖাইΜটস (Acute Glomerulonephritis) 8:30 PM - 9:30 PM

έনেϖাΜটক িসনেόাম (Nephrotic Syndrome)
ইউিরনাির ϊҝাЄ ইনেফকশন (Urinary Tract Infection)

িসѶাইΜটস (Cystitis)
21 07-02-2026 Dr. Kawsar Akondo িরেটনশন অফ ইউিরন (Retention of urine) 8:30 PM - 9:30 PM

έহমাচΦ িরয়া (Hematuria)
έরনাল έফইলুর (Renal Failure)

έরনাল έѶান (Renal stone)
22 10-02-2026 Dr. MD Mokaddes িনউেরািসস/ দুΝѥоা ςѷ (Anxiety Neurosis) 8:30 PM - 9:30 PM

িডেϕশন (Depressive Illness)
মাইেςন (Migrain)

এিপেলপিস (Epilepsy)
23 14-02-2026  Dr. MD Zillur Rahman িহিѶিরয়া (Hysteria) 8:30 PM - 9:30 PM

পারিকনসন িডΝজজ (Parkinson Disease)
িসেজােϖিনয়া (Schizophrenia)

পҝারালাইিসস (Paralysis)
24 17-02-2026 Dr. Nayan Sarkar έফিসয়াল পলিস (Facial Palsy) 8:30 PM - 9:30 PM

έসিরϗাল পলিস (Cerebral Palsy)
মҝািননজাইΜটস (Meningitis)

অিনϒা (Insomnia)
25 21-02-2026 Dr. Kawsar Akondo Ͽী জনন অংগ (Female reproductive organ) 8:30 PM - 9:30 PM

ওভাির (Ovary)
ъােসлা (Placenta)
ইউেটরাস (Uterus)

26 24-02-2026 Dr. MD Mokaddes অিনয়িমত রЅϞাব (Irregular menstruation) 8:30 PM - 9:30 PM
মািসক বс (Amenorrhoea)

মািসেকর সময় বҝথা (Dysmenorrhoea)
অিধক রЅ Ϟাব (Polymenorrhoea)



27 28-02-2026  Dr. MD Zillur Rahman িলউেকািরয়া (Leucorrhoea) 8:30 PM - 9:30 PM
িডїনালীর ϕদাহ (Salpingitis)

জরায়ুর ϕদাহ (PID)
έযািনর ϕদাহ (Vaginitis)

28 03-03-2026 Dr. Nayan Sarkar গভκপাত হওয়া (Abortion) 8:30 PM - 9:30 PM
একলামিসয়া (Eclampsia)

ফাইϗেয়ড ইউেটরাস (Fibroid uterus)
ফাইেϗা অҝােডেনামা (Fibroadenoma)

29 07-03-2026 Dr. Kawsar Akondo ѷেন έফাড়ঁা (Breast abscess) 8:30 PM - 9:30 PM
গভκকালীন যЭ (Maternal Health Care)

ϕসেবর পর রЅপাত (Bleeding after delivery)
বсҝাЯ (Sterility)

30 10-03-2026 Dr. MD Mokaddes জф িনয়ϴণ (Birth control) 8:30 PM - 9:30 PM
჊ৎিপЦ (Heart)

রЅ সНালন (Circulation)
হাইপারেটনশন (Hypertension)

31 14-03-2026  Dr. MD Zillur Rahman έলা ѓাড έϕশার (Low Blood pressure) 8:30 PM - 9:30 PM
এনΝজনা έপকটিরস (Angina Pectoris)

মােয়াকািডκয়াল ইনϖাকশন (Myocardial Infarction)
হাটκ έফইলুর (Heart Failure)

32 17-03-2026 Dr. Nayan Sarkar কনেজসΜটভ কািডκয়াক έফইলুর (Congestive cardiac failure) 8:30 PM - 9:30 PM
মাইϊাল έѶেনািসস (Mitral Stenosis)

ইনেফকΜটভ এেнা কাডκাইΜটস (Infective Endocarditis)
িরউমҝাΜটক িফভার (Rheumatic fever)

33 21-03-2026 Dr. Kawsar Akondo হােটκর জф গত ত্჈Μট (Congenital Heart Disease) 8:30 PM - 9:30 PM
অҝািরদিময়া (Arrhythmia)

এলাΝজκক রাইনাইΜটস (Allergic Rhinitis)
সাইনুসাইΜটস (Sinusitis)

34 24-03-2026 Dr. MD Mokaddes এিপѶҝাΝЊস (Epistaxis) 8:30 PM - 9:30 PM
নҝাজাল পিলপ (Nasal Polyp)

কান বҝথা (Earache)
ওটাইΜটস িমিডয়া (Otitis Media)

35 28-03-2026  Dr. MD Zillur Rahman কােনর পদκা ফাটা (Rupture tympanic membrane) 8:30 PM - 9:30 PM
টনিসলাইΜটস (Tonsilitis)

মুেখ আলসার (Ulcer in mouth)
έচােখর গঠন (Structure of Eye)

36 31-03-2026 Dr. Nayan Sarkar έচাখ ওঠা (Conjunctivitis) 8:30 PM - 9:30 PM
έকরাটাইΜটস (Keratitis)

অПিন (Stye)
রাত কানা (Night blindness)

37 04-04-2026 Dr. Kawsar Akondo গ্লুেকামা (Glucoma) 8:30 PM - 9:30 PM
অিѶও আϑ κাইΜটস (Osteo arthritis)

িরউমাটেয়ড আরϑাইΜটস (Rheumatoid Arthritis)
এনকাইেলাΝজং ѺнালাইΜটস (Ankylosing Spondylitis)

38 07-04-2026 Dr. MD Mokaddes গাউট (Gout) 8:30 PM - 9:30 PM
έϖােজন έশাўার (Frozen shoulder)

সায়াΜটকা (Sciatica)
মােয়াসাইΜটস (Myositis)

39 11-04-2026  Dr. MD Zillur Rahman ওিѶও মাইলাইΜটস (Osteomyelitis) 8:30 PM - 9:30 PM
হরেমান (Hormone)

ডায়ােবΜটস έমিলটাস (Diabetes mellitus)
অҝােοােমগািল (Acromegaly)

40 14-04-2026 Dr. Nayan Sarkar হাইপার থায়রেয়িডজম (Hyper thyroidism) 8:30 PM - 9:30 PM
হাইেপা থায়রেয়িডজম (Hypo thyroidism)



গলগЦ (Goiter)
Яক (Skin)

41 18-04-2026 Dr. Kawsar Akondo Ѵҝািবস (Scabies) 8:30 PM - 9:30 PM
দাদ বা িরং ওয়াম κ (RingWorm)

একΝজমা / িবখাউজ (Eczema /Atopic Dermatitis)
έসািরয়ািসস (Psoriasis)

42 21-04-2026 Dr. MD Mokaddes έফাড়ঁা (Abscess) 8:30 PM - 9:30 PM
ইমেপΜটেগা কлাΝজেয়াসা (Impetigo Contagiosa)

ইিরিসেপলাস (Erysipelas)
έসলুলাইΜটস (Cellulitis)

43 25-04-2026  Dr. MD Zillur Rahman আΜটκেকিরয়া (Artecaria) 8:30 PM - 9:30 PM
έসেবািরক ডারমাটাইΜটস (Seborrhoeic Dermatitis)

খুশিক (Dandruf)
চΦ ল পড়া (Hair Loss)

44 28-04-2026 Dr. Nayan Sarkar চΦ লকািন (Pruritus) 8:30 PM - 9:30 PM
ধবল/ έѩতী έরাগ (Vitiligo)

কুѮ έরাগ (Leprosy)
হারিপস িসমেъЊ/হারিপস έজাѶার (Herpes Simplex)

45 02-05-2026 Dr. Kawsar Akondo কৃিম έরাগ (Intestinal Worms) 8:30 PM - 9:30 PM
έগাল কৃিম (Round worm)
বο কৃিম (Hook worm)

িপন ওয়াম κ বা ვড়া কৃিম (Pin worm)
46 05-05-2026 Dr. MD Mokaddes এইডস (AIDS) 8:30 PM - 9:30 PM

িসিফিলস (Syphilis)
গেনািরয়া (Gonorrhea)

έϕাΜটন (Protein)
47 09-05-2026  Dr. MD Zillur Rahman শকκরা (Carbohydrate) 8:30 PM - 9:30 PM

িভটািমন এ (Vitamin-A)
িভটািমন িস (Vitamin-C)

έবির έবির (Beri beri)
48 12-05-2026 Dr. Nayan Sarkar িভটািমন িড (Vitamin- D) 8:30 PM - 9:30 PM

আয়রন (Iron)
কҝালিশয়াম (Calcium)
έসািডয়াম (Sodium)

49 16-05-2026 Dr. Kawsar Akondo পটািশয়াম (Potassium) 8:30 PM - 9:30 PM
Νজং (Zinc)

আেয়ািডন (Iodin)
অ჈িচ (Anorexia)

50 19-05-2026 Dr. MD Mokaddes এেনােরΝЊয়া নারেভাসা (Anorexia Nervosa) 8:30 PM - 9:30 PM
রЅ Ѿџতা (Anaemia)

কҝাхার (Cancer)
ѓাড কҝাхার (Blood Cancer)

51 23-05-2026  Dr. MD Zillur Rahman έϗইন কҝাхার (Brain Cancer) 8:30 PM - 9:30 PM
Ѿшেদাষ (Nocturnal Emission)
জীবাণুেরাধী ওষুধ (Antibiotic)
έসফΜϊ এেЊান (Ceftriaxone)
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